YIN YOGA

Ubungen zum Entspannen und zur Verbesserung der Gesundheit.

Mit Korperubungen wirst Du beweglicher, nicht nur in der Wirbelsaule,
sondern auch im ganzen Korper. Das wirkt sich positiv auf das
korperliche und emotionale Wohlbefinden aus.

ab Mittwoch, 3. April, 18-19.30 Uhr

MS KrummnufB3baum

Kosten: € 110,-

gefordert von der Gesunden Gemeinde KrummnuBbaum

Zertifizierte Yogatrainerin

Anmeldung bis 28.2.: Kleinregion Nibelungengau, nibelungengau@poechlarn.at/
0699/ 14240313

www.noetutgut.at
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